
 

 

 

單元名稱 愛上閱讀 

適用年級 國小低年級學生 活動人數 30 人 

教學目標 1. 教導正確的閱讀姿勢、距離、光線等，讓孩子在日常生活中實踐。 

2. 藉由了解書本的好處及閱讀的各種方式，進而培養良好的閱讀習慣，讓孩子

愛上閱讀。 

教學資源 1. 繪本《書是甚麼東西？》、《你在哪裡閱讀？》、《眼鏡公主》、《鳥有翅膀，孩

子有書》。 

2. 簡報、投影機、電腦 

時間 教學活動 教具 

10 分鐘 【引起動機】 

1. 教師利用 PPT 檔及繪本，詢問學生是不是想變成鳥一樣有

翅膀，能自由自在的飛翔，孩子可以透過書本做到。 

2. 教師引導學生思考書是甚麼東西，並利用繪本舉例閱讀的

好處，並請學生舉手發言，閱讀還有甚麼好處?並請學生示

範平常閱讀的姿勢。 

簡報檔、 

繪本《鳥有翅

膀，孩子有

書》、《書是甚

麼東西？》 

15 分鐘 【教導正確的閱讀姿勢】 

1. 老師透過 PPT 檔，告知錯誤的閱讀姿勢會影響身體健康，

透過陳述正確的閱讀方式(包括姿勢、光線、頻率等)，並配

合繪本教導保護眼睛的方式。 

2. 請小朋友站起來，老師利用 PPT，請小朋友看著圖片回答正

確與錯誤的閱讀方式: 

(1) 認為對:學生雙手舉至頭頂接合為 O。 

(2) 認為錯:學生雙手在胸前比叉叉為 X。 

(3) 答對者繼續回答下一題，答錯者請坐下。 

簡報檔、 

繪本《眼鏡公

主》 

10 分鐘 【閱讀習慣的培養】 

1. 老師透過 PPT 檔，陳述如何取得閱讀的資源(包括:圖書館、

書店、訂購期刊等方式)，並透過書的選擇培養閱讀的興趣。 

2. 老師透過 PPT 檔及繪本，陳述閱讀型態(如時間、地點、頻

率及自主閱讀方式等)，進而培養良好的自主閱讀習慣。 

簡報檔、 

繪本《你在哪

裡閱讀？》 

5 分鐘 【愛上閱讀，培養自主閱讀能力】 

1. 老師總結愛上閱讀的方式，可從取得閱讀資源、培養規律

的閱讀型態，配合正確的閱讀姿勢，進而愛上閱讀。 

2. 請學生回家付諸行動，經常讀、每天讀、固定時間和地點

讀、正確的姿勢讀書，養成良好的自主閱讀習慣。 

3. 請大家跟著眼鏡公主做做護眼運動。 

《眼鏡公主》

護眼運動影片

(取自 youtube) 

 


