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「何謂設計？」

不是設計師，也需要瞭解「設計」的意義嗎？

從日本戰後到新冠肺炎疫情，再到AI繪圖掀起人
人都能創作的熱潮，這70餘年來，「設計」的定義
受工業與社會的進步影響而不斷更迭，然而，其本
質始終如一：始終是走向社會的設計，為人類提供
更美好的未來生活。

在這篇推薦文中，我想與大家分享書中提到的
「設計思考」概念。近年來，「設計思考」在設計
業界以外也獲得極大關注。設計思考不再只是設計
師的專屬技能，而是每個人都可以學習並運用的一
套思考工具，透過培養「觀察能力」、「發現問題
的能力」、「發想能力」及「視覺化能力」，你可
以運用於生活中、工作中甚或自我發展的需要，協
助自己梳理出物件或事件的最佳解方。

正如作者田中一雄所言：「設計是具備整合性和
創造性的行為，是對造形之美的堅持講究，並解決
當代社會問題的創新思考」。這句話深刻揭示了設
計的多重面向。設計不僅是外觀的美感，更是提升
生活品質的方式，甚至可以視為你人生的設計。透
過設計思考，我們能夠在日常生活中做出更有意義
的選擇，從而塑造出更美好的未來。


