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	小小市場 觀察員
	請問你有 逛過市場嗎？
	臺中的零售市場
	傳統市場是城市的縮影，是了解一個城市或是當地生活方式的地方。
	通常價位會比較便宜。
	臺中市境內目前共有 42 處公有零售市場。
	特色市場：最知名的是「第一至第六市場」，加上全臺規模最大的「建國市場」。

	臺中市第一公有零售市場-東協廣場 https://www.facebook.com/tcfirst.market/photos
	大玩台中 https://www.facebook.com/tcfirst.market/photos
	臺中市第三公有零售市場 https://www.facebook.com/tcc3rdmarket/?locale=zh_TW
	大玩台中 https://www.facebook.com/tcc3rdmarket/?locale=zh_TW
	大玩台中 https://www.facebook.com/tcc3rdmarket/?locale=zh_TW
	第六市場
	全臺首座開在百貨公司(金典綠園道)內的冷氣菜市場
	新鮮肉品、生鮮海產、蔬菜水果、養生雜糧、熟食小吃，乃至生活雜貨等，皆能在這裡一次購足

	建國市場
	在東區，lalaport對面
	全臺灣遷建後規模最大的公有零售市場，共有超過 700 個攤位
	建國臨時市場(舊建國市場)

	你眼中的傳統市場...
	東西是裸賣的，秤重或賣一籃的
	蔬果攤可以買到各種類型的蔬菜們
	最重要是有濃~濃~的~人~情~味！

	認得出這些蔬果嗎？
	認得出這些蔬果嗎？
	認得出這些蔬果嗎？
	市場可以買到各種東西-1
	市場可以買到各種東西-2
	除了傳統市場，還可以去......
	超市、量販店
	臺灣阿嬤的「LV包包」
	-茄芷袋
	茄芷袋的由來
	臺灣的特有的「復古」手提包。
	發音源於日語「かぎ編み (kagiami)」，意指其編織的手法。
	相傳起源於臺南市後壁區菁寮里，原本是由藺草製成，後來改成防水的塑膠尼龍布。
	經典配色以紅色、綠色、藍色所構成的橫條紋。
	某名牌曾經推出類似的手提袋，售價為好幾倍.....

	美味調味料秘訣-1
	這些調味料在烹飪的過程中，都是增添食材風味的來源喔！

	美味調味料秘訣-2
	115學年度起臺中公立國中小營養午餐
	全面免費
	臺中市政府市政新聞 https://www.taichung.gov.tw/8868/8872/9962/3182734

	加碼小問題~
	你最喜歡學校營養午餐哪一道呢？ 為什麼？


