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在當代社群環境中，「 自拍」早已不只是紀錄生活的方式，而是一種反覆練

習 如何呈現自己才值得被看見」的學習歷程。對青春期的孩子而言，這不只是

 表現慾」，而是在自我概念尚未穩定、身體快速變化的發展階段中，理解身體、

性吸引力與自我價值的重要社會化過程。今年 12月，澳洲宣布限制 16 歲以下

未成年人使用社群媒體，政策重點在於降低青少年遭遇網路霸凌、容貌焦慮與網

路成癮等風險，並期望孩子能重新回到較多元、真實的人際互動與生活經驗。該

措施在澳洲社會獲得高度支持，引發國際關注，更成為其他國家評估是否跟進的

重要參考案例。不少家長與專家認為，面對社群平臺風險結構高度複雜且快速變

動的現實，政府有責任先行介入，為孩子爭取一個相對安全的成長環境。 

然而，這項政策真正提醒我們的，不僅是 要不要禁用社群媒體」，而是一

個更為根本的問題：社群平臺已深度滲入日常生活，它早已不再是被動的溝通工

具，而是正在參與孩子對身體、性吸引力與自我價值的理解與建構。 

被選擇過的標準化美感：平臺正在教孩子 如何成為受歡迎的樣子」？ 

社群平臺不會直接告訴使用者 你應該長成什麼樣子」，卻透過流量分配、

推播機制與熱門排序，反覆放大特定的外貌、身形、氣質與生活風格，逐漸形塑

出 這樣才是受歡迎的」隱性標準。尤其在人口基數龐大的平臺中，演算法得以

快速測試、複製並擴散某些流行風格，使高度一致的美感在短時間內成為主流。 

這對仍在建構自我認同的青少年而言，未被演算法推播的不只是內容，而是

某些身體樣貌、氣質特徵與性別表現逐漸變得不可見，多元性價值在競逐流量的

過程中被悄悄淘汰，孩子對美的接受度與想像空間也隨之窄化。在拍攝、修圖、

上傳並等待回應的反覆循環中，孩子逐漸學會哪些角度較討喜、哪些表情更容易

獲得關注、以及哪些身體語言特徵需要修飾或隱藏。觀看次數、按讚與留言，都



是一次隱性學習的訊號，不斷傳遞 這樣的自己比較容易被喜歡」。當社群內容

被剪輯得更短、更快，回饋即時且高度量化，按讚數字成為衡量自我價值的重要

依據。從性學角度來看，這並非單純的媒體使用問題，而是青少年如何在高度被

觀看、被比較的環境中，學會理解自己是否 值得被想望、被喜歡與被承認」。 

性化視角的日常化：不露骨，但也依然深刻運作？ 

當成人將社群媒體風險理解為性暴力或露骨內容時，往往忽略了一個更關鍵

的現象：性別的性化視角並未消失，而是被包裝進流行趨勢、日常分享與精緻生

活敘事之中。在美妝、穿搭與生活分享的短影音中，鏡頭角度、姿態呈現與語言

暗示，經常強調性吸引力、成熟感與被觀看的價值。即使內容本身不涉及性或情

色，孩子在這些影像中依然被動地學到：性別表現與性吸引力是可以被經營的，

身體可以被優化、展示與比較。當 被喜歡」與 外表管理」高度連結時，孩子

對關係與情感的理解，也容易被簡化為 性自我展現」與 回饋交換」。這不僅

影響孩子對自我的價值感，也可能影響他們對親密感、關係與尊重界線的想像，

 性別社會化」在看似中性的生活內容中持續隱性運作。 

平臺作為自我價值生產機器：每一種自我表達都能獲得回饋嗎？ 

值得注意的是，社群平臺的可見性從來不是隨機生成，而是依據互動率、停

留時間與可複製性等指標被系統性篩選與放大。某些身體樣貌、氣質風格與性別

表現更容易換得流量，某些則逐漸被邊緣化。孩子在這樣的環境中，學會哪些內

容 值得投入時間與心力」，哪些嘗試 不具回報」，許多珍貴的自我特質也因此

被淡化修正，甚至放棄。 

部分社群平臺以高度效率整合生活資訊，從食衣住行的消費建議、自媒體經

營到社交快速串聯，吸引我國數百萬使用者長時間投入；然而，卻因未於我國設

立法律代表人，導致政府難以配合資料調取，實質上形成治理與責任的落差。一

旦涉及詐騙或個資外流，風險往往由使用者自行承擔，難以透過現行法制而進行



有效處理。顯然數位媒體素養不應僅停留在 是否會使用平臺」，而是必須進一

步理解平臺如何透過演算法生產價值、分配可見性，同時轉移風險與責任。唯有

看見這套運作邏輯，才能理解青少年在社群環境中，究竟是在自由表達自我，還

是逐步學會配合一套以流量為核心的價值生產機制。 

結語：在保護與自由之間重建媒體素養 

澳洲禁令提醒我們，單一平臺的禁用並非萬靈丹。如今交友平臺、遊戲平臺

與 AI 聊天系統同樣帶來新的倫理與風險挑戰。當我們仍將社群平臺視為中立工

具，便容易忽略它持續生產價值、形塑標準的權力運作。限制社群媒體所引發的

社會討論，是無法單獨解決問題的。真正需要被看見的，是社群平臺正透過影像、

流量與回饋機制，深度參與孩子的性別社會化與自我認同建構歷程。任何公共議

題的推動，也從來不只是政府單方面的責任，而是需要取決於社會整體的理解與

回應。家長、教師和政策制定者應該與年輕世代一起思考：哪些身體意象與聲音

被放大或忽略？資訊如何被選擇、辨識與查證？孩子才能在社群無所不在的時

代，逐步建立不只依賴外表與流量的自我價值。 

整體而言，社群媒體的 禁用」不應被理解為政府監控言論自由的終點，而

是可視為階段性的 緩衝策略」，為媒體識讀教育深化、法律修訂、風險評估與

全國性調查爭取時間，再依社會成熟度而做彈性調整。數位媒體素養教育的任務，

並非是把孩子隔絕於世界之外，而是幫助他們理解到數位媒體如何運作，並意識

到在文化衝擊下，自身使用社群平臺的行為改變，更能辨識社群媒體所呈現的文

化內涵與現實世界之間的距離，這正是培育當代青年在演算法環境中進行自主選

擇、理解媒體再現，並建立穩定自我價值與公民素養的重要基礎。 


